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Abstract: Although societypays agood deal of attention nowadays to the needs 
of the handicapped, very few books for young children serve to heighten 
awareness and increase sympathy by tackling the theme ofpersonal handicaps. 
A research group a t  the University of QuCbec at  Hull, after checking 3447 
French books designed for children under 5, found allusions to this theme in 
only 34 books. The authors recommend 12 of these (8 fiction, 4 non-fiction) to 
libraries. 

Cherche-t-on B soustraire les personnes handicapkes de la vue des enfants? 
Quelle question en 1989! songera le lecteur le moindrement averti. L'integra- 
tion des personnes handicapkes est l'un dcs sujets lcs plus d'actualit6 dc la 
derniere dkcennie tant en kducation que dans le mondc de la santk et des af- 
faires sociales. 

Apres avoir lu et analysk attentivement 3447 livres s'adressant aux enfants 
d'ige prkscolaire (0-5 ans), la question se pose cepcndant avec acuitk. Les per- 
sonnages handicapks sont absents de la quasi totalitk de ces volumes. . .le 
theme des personnes handicapees ne se rctrouve que dans moins de 1% dcs 
volumes destinks aux moins de 5 ans. 

La littkrature enfantine contemporaine s'enorgueillit du fait qu'elle a fait 
sauter les anciens tabous et qu'elle prksente de plus en plus l'enfant les 
rkalitks de la vie quotidienne B travers des textes et des images a la fois attray- 
antes et B la portke des jeunes. La litt6ra.ture enfantine modeme se targue de 
dkpeindre la vie des enfants et, des a h l i e s  sans !a maqni!!er nntre -=esure. Ce 
sont des Qlkments de progres de la littkrature de jeunesse des quinze dernigres 
annkes, littkrature qui tente de suivre les grands courants sociaux et de 
presenter aux jeunes les sujets de controverse qui y sont reliks. 

Durant ces quinze dernieres annkes, la situation des personnes handi- 
capkes a beaucoup changk. Le mouvement de normalisation et d'inthgration 
des personnes handicapkes les rend plus prksentes dans la sociktk et dans l'uni- 
vers des enfants. La littkrature enfantine tient-elle compte de cette dvolution 
sociale vers une plus grande ouverture envers les handicapks? La littbrature 
enfantine offre-t-elle a l'enfant des textes et images le mettant en contact avec 
la rkalitk des personnes handicap& de f a ~ o n  a bien les lui faire connaitre ct 2. 
le prkparer a vivre harmonieusement avec elles? 

CCL 56 1989 



Une recherche au coeur des livres pour jeunes enfants 

L'intkgration des personnes handicapees Btant une affaire d'enfants autant 
qu'une affaire d'adultes, il convenait de se poser la question de savoir si la 
1ittCrature gendralement accessible aux jeunes enfants traitait de la situation 
des personnes handicapees et faisait une place aux personnages handicap&. 

Griice aux efforts conjoints de collegues de l'Universit6 du Quebec B Hull 
(Lucie Frkchette, Steen Esbensen, Georges Farid) et du regroupement des 
garderies de l'Outaouais et griice au soutien financier du Fond des services 
aux collectivites des universites du Quebec du Ministere de l'enseignement 
superieur et de la science, une recherche sur le theme des personnes handi- 
capees dans la litterature enfantine destinee aux enfants de moins de 5 ans a 
pu 6tre menee avec succes et apporter des reponses 5 ces questions. 

Dans un premier temps, le travail a consist6 en une recherche biblio- 
graphique repertoriant les livres en langue franqaise accessibles aux enfants 
d'iige prescolaire (0-5 ans) et reperant ceux qui presentaient d'une faqon quel- 
conque le theme des personnes handicapees. Afin de couvrir un Cchantillon- 
nage representatif de l'offre des livres accessibles en bibliotheques publiques 
aux enfants du Quebec, l'inventaire a kt6 effectue dans 6 regions du Quebec 
5 savoir l'Outaouais, le Saguenay, Quebec, le Bas-du-Fleuve, la Monteregie et 
Montreal. 

Cette premiere Btape de la recherche a permis de retracer 3447 titres 
differents classes en bibliotheque dans la section des enfants de 5 ans et moins. 
Seulement 34 de ces livres abordaient directement ou indirectement le theme 
des personnes handicap&. 

Une difference dans l'accessibilit6 des volumes a pu etre observee entre les 
milieux plus urbanises et les milieux semi-urbains ou ruraux. On comptait en 
moyenne 8 titres abordant le theme du handicap dans les bibliotheques de 
Montreal, Quebec et de Hull. Les autres bibliotheques n'offraient en moyenne 
que 1,3 titres sur ce sujet. 

Les chercheurs ont, par la s1~it.e pmc8d6, pairt.ir d'i~_n_e g-i!!e cl_'andyse 
d6taill6e, a 1'Btude de ces 34 livres les analysant tant au plan du texte qu'au 
plan de l'image et du message social global. 

Finalement, l'analyse des resultats a men6 l'etablissement d'une liste 
cornmentee et a 1'Blaboration d'un guide d'exploitation de la litterature enfan- 
tine aupres des jeunes enfants en garderie incluant une section d'application 
sur le theme des personnes handicapees. 

Uaa s w o l  des sbsdtats 

La constatation la plus frappante qui se degage de cette recherche est l'ab- 
sence quasi totale du theme des personnes handicapees dans la litterature 
enfantine accessible aux jeunes enfants. En effet des 3447 livres recenses 5 
peine 0,98% d'entre eux abordaient ce sujet en depit des criteres assez larges 



qui orientaient le travail de recensement. En effet, Btaient retenus tous les 
limes presentant un personnage affuble d'un handicap physique moteur ou 
sensoriel ou d'un handicap intellectuel et les volumes presentant des person- 
nages porteurs d'une difference physique handicapante par rapport aux 
caracteristiques et au mode de vie dans leur entourage. 

Moins de 1% des volumes pour jeunes enfants font place a des situations 
mettant en presence des personnages handicapks. Notre litterature cherche- 
t-elle a cacher une dure rkalitk a m  tout-petits ou accuse-t-elle un retard quant 
a sa propre sensibilisation au mouvement social de l'intkgration des personnes 
handicapkes? 

Les resultats de l'analyse nous indiquent ensuite que parmi ces rares livres 
ouverts a la realit6 des handicap&, l'on retrouve en majoritk des albums 
d'image present& sous la forme litteraire du conte. On rencontrera aussi 
quelques livres documentaires ou des biographies et dans une infirne propor- 
tion des oeuvres poetiques et des comptines. Ces donnees correspondent d'ail- 
leurs a ce a quoi on doit s'attendre en raison du niveau de dkveloppement des 
enfants d'gge pr6scolaire. 

La representation des handicap& est surtout rendue par des personnages 
humains et en second lieu par des animaux. Les jeunes lecteurs rencontre- 
ront Alexis, le jeune paralytique, Claudine, atteinte de &cite, Eric, autiste, le 
lapin loucheur, etc. Les handicaps attribues a ces divers personnages sont 
principalement des handicaps sensoriels (ckcitk, surditel et moteurs (para- 
lysie, problemes de locomotion). 

Le vocabulaire utilise est precis et concret. Les handicaps sont nommhs et  
les symptBmes associks sont souvent brievement decrits en termes simples. 
Les recits axes sur une histoire plus rkaliste emploieront un vocabulaire de- 
scriptif du handicap. Par exemple on decrira la vision embrouillee issue de 
problemes visuels et on n'escamotera pas des mots tels paralysie, handicapk, 
etc. 

Les illustrations depeignent bien les particularitks de la situation des han- 
Ansi les jeiines lecte-ui-s verroiii des pi=oth~ses ei des appareils 

thopediques et entreront en contact avec des personnages portant des lunettes 
ou n'ayant qu'un bras. 

En ce qui a trait aux attitudes et comportements des personnages handi- 
capes, la tristesse est 1'Btat le plus souvent dkpeint. Le personnage diffkrent 
manifeste de la tristesse en rapport avec les difficultks que lui cause son han- 
dicap. Ainsi la petite fille aux cheveux raides est fort attristee de son sort dans 
ce pays o t ~  tous ont les cheveux frisks. 

Les limes pour enfants fournissent aussi des histoires offrant des comporte- 
ments de dormalisation de la situation de la personne handicapke. En debut 
de rkcit, l'entourage manifeste d'abord de la curiosite. Les attitudes de dis- 
crimination et de surprotection ne sont pas absentes de la litterature contem- 
poraine mais leur presence se fait plus rare et leur portke est limitbe. Dans Le 
lapin loucheur les deux fr&res se moquent du lapin loucheur pour ensuite se 
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rbconcilier avec lui. 
Les divers personnages encouragent surtout chez la personne handicapke 

des gestes de dkpassement de soi et son insertion dans les activites de la vie 
quotidienne. Le cube a patte crbera d'abord de la consternation et de la curi- 
ositk autour de lui puis deviendra un messager actif dans sa communautk. 

En termes d'intbgration sociale, les livres contemporains pour les enfants 
dkgagent gkn6ralement un climat favorisant l'intkgration sociale des per- 
sonnes handicapkes. Helas le nombre de livres abordant le theme des per- 
sonnes handicapees est si minime par rapport a l'ensemble de la littkrature 
enfantine que le message d'intbgration sociale a bien peu de chance d'atteindre 
les jeunes lecteurs. 

P m i  ees raret6s. . .des suggestions 

Les livres analysks abordent tous le theme des personnes handicapkes mais 
ne sont pas tous d'kgale valeur littkraire ni d'intkrht certain pour les jeunes 
enfants. A la lumiere de ces analyses, quelques volumes sont suggkrbs pour la 
bihliotheque de la garderie ou la bibliotheque des tout-petits 5 la maison. 

Dans la catkgorie des contes, les volumes suivants pourront intkresser les 
jeunes enfants et les sensibiliser a la situation des personnes handicapkes. 

Louis-Seize, S. Au pays des cubes a pattes (Asticou, Hull, 1980). Nait une 
fillette qui au lieu de deux pattes se voit affublke d'un ressort. 

Charleroi, M. L'enfant qui auait 2 yeux (Dupuis, Paris, 1978). Nait sur une 
planete oh les gens n'ont qu'un oeil. 

Puncel, M. Le concours de dessin (F. Nathan, Paris, 1981). Met en scene un 
garqonnet portant un appareil orthopkdique et vivant comme les autres en- 
fants. 

Andrk, M. Olive et le nouueau (Hatier, Paris, 1984). Raconte la rencontre 
entre Olive et son nouveau copain qui n'a qu'un bras. 

Boujon, C. Le lapin loucheur ( ~ c o l e  des loisirs, Paris 1984). Raconte les ten- 
sions entre trois freres lapins dont l'un louche et  leur conquete de l'entente 
entre eux. 

Noviant, E. Au pays des cheueux frisks, une sans frisette est nee (La Faran- 
dole, Paris, 1978). Prksente les efforts d'une fillette au cheveux droits pour 
devenir comme les autres enfants. 

Monchaux, M.C. Alexis le petit garcon qui n'a jamais march6 (Magnard, 
Paris, 1978). Presente un jeune garqon atteint de paralysie et une histoire 
adaptable aux enfants en dkpit d'un texte trop abstrait et complexe pour eux. 

St-Pierre,  E. Tsow-Bidou pilote d'auion (Fondation Mira, Sainte- 
Madeleine, 1986) et Toute la uille duns les oreilles (Fondation Mira, Sainte- 
Madeleine, 1987). Sensibilise a la situation des handicapks visuels ayant 
besoin d'un chien guide. Conqus pour les 6-10 ans mais aimks des plus jeunes. 

Dans la catkgorie des documentaires et des recits biographiques, les 
volumes presentes ici peuvent &tre explicitks en terme de comprehension de 
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la situation des personnes handicapkes. 
Becker, A. Je suis comme vous (Centurion, Paris, 1979). PrBsente les con- 

ditions de vie de Maurice atteint de paralysie, de Claudine fillette aveugle et  
d'Iris sourde et muette. 

Wilton, K. Isa apprend a entendre (Centurion, Paris, 1979). Illustre com- 
ment Isa en arrive a entendre et a parler grtice a la re'e'ducation. 

Gold, P. Ne me dispas bonjour (Centurion, Paris, 1979). A pour theme l'au- 
tisme du jeune Eric. C o n y  pour des enfants d'sge scolaire, le volume peut 
Btre adapt6 pour des plus jeunes s'ils sont animhs par un adulte. 

De Rham, D. Ma vie, elle est comme Fa (Novalis, Ottawa, 1984) est un livre 
prepare par de jeunes handicap6s. Les textes ne s'adressent pas a des enfants 
d'gge prescolaire mais un Bducateur peut utiliser avec profit les illustrations 
pour susciter l'intkrkt des plus jeunes. 

La littkrature enfantine B la garderie. . .un outil d'kdueation B 
inventer 

Au Quebec le mouvement d'integration des personnes handicapkes est bien 
amorc6 mais la situation optimale est encore bien loin d'Btre atteinte. L'Bduca- 
tion populaire en ce sens est loin d'etre termin6e. Les jeunes enfants sont d'ail- 
leurs de grands oublies dans ce mouvement d'kducation populaire. Pourtant 
s'il est a propos d'integrer le plus t8t possible les jeunes handicap&, ce sont 
d'autres enfants de leur Bge qui seront les premiers entrer en contact avec 
eux! Qu'en est-il de la prbparation de ces enfants a bien vivre avec les per- 
sonnes handicapbes? 

Les pensees et les comportements du jeune enfant sont en constante evo- 
lution au fur et a mesure qu'il assimile de nouvelles informations et qu'il s'ac- 
comode a de nouvelles exp6riences de vie. Les livres Btendent son bassin 
d'informations et lui fournissent une occasion de vivre par l'imagination dcs 
expkriences dans lesquelles la vie ne I'a pas encore projetB. 

La litt6rature pour les enfants au dela de son rBle de detente pcut donc 
devenir un outil d'kducation du jeune enfant. Elle lui fournit l'occasion de 
puiser 5 travers des situations reelles ou imaginaires les parametres lui don- 
nant accBs a la psychologie en gBn6ral et dc s'instrumenter a m&me ces ren- 
seignements psycho-sociaux. 

DestinBe aux enfants, la littkrature enfantine passe toutefois d'abord par 
les mains d'un adulte. En garderie, 1'6ducatrice effectuera le choix des livres, 
amhagera un environnement de lecture et servira souvent de conteur ou d'in- 
stigatrice de moments de lecture. En d6pit de la faible quantit6 de livrcs cx- 
ploitant des situations mettant en action des personnages handicapbs, les 
Bducateurs en garderie sauront les utiliser comme instruments de sensibilisa- 
tion et d'hducation a l'int6gration sociale des personnes handicapees. 

I1 est 5 souhaiter que les auteurs et illustrateurs de livrcs d'enfants crdcnt 
de plus en plus d'oeuvres traitant de la situation des personnes handicap6cs 
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et presentant des personnages handicap&. Un jour alors les personnes han- 
dicapees et les personnages handicap& auront une place plus confortable a la 
fois dans la vie et dans les livres. 

Lucie Frechette est professeur en trauail social a lJUniuersit6 du Quebec a 
Hull. 
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