
Autopsie d'une collection policiere jeunesse:
Frissons

• Monique Noel-Gaudreault •

Summary: In her brie/analysis, the author attempts to define the basic components
of the "Frissons" series, a Francophone competitor to "Goosebumps": A hybrid
narrative containing elements of both detective novel and thriller with a preference
for the most banal settings, and for heroes caught in both a real and symbolic quag-
mire and opposed to an almost demonized antagonist. The more simplistic the for-
mula, the more efficient are the mass-produced pulp novels.

Resume: Dans sa breve etude de la collection "Frissons", I'auteur cherche a definir
les composantes de base (la "recette") du genre narratifen presence: recit hybride,
tenant a lafois du roman policier et du "thriller", mise en contexte dans un lieu
particulierement banal, protagoniste enferme dans une situation cauchemardesaue
au propre et au figure, et oppose a un antagoniste diabolise. Laformule, malgre ou
grace a son extreme simplicite, est d'une efficacite redoutable.

L e premier mot du titre de cet article renvoie a Faction de voir de ses
propres yeux. Le mot "autopsie" designe "la dissection et 1'examen d'un

cadavre, en vue de determiner les causes de la mort". Certes, le genre n'est
pas mort, mais on murmure qu'il a de serieux rivaux avec "Chair de Poule"
et meme dans un autre genre, "Dragon Ball".

Comment expliquer Fengouement et la fascination que les livres de
la collection Frissons suscitent chez les preadolecents et les adolescents?
Comment expliquer la censure dont ce type de livres est victime dans le
milieu scolaire et chez les bibliothecaires? Us s'intoxiquent! dit-on. Qu'y a-t-
il de si sulfureux, de si troublant dans ces volumes?

Dans un premier temps, nous tenterons de definir ce genre hybride.
Puis nous examinerons les lieux du "drame" dans lew banalite, pour mieux
faire ressortir les types de craintes et de cauchemars du persormage victime,
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en face de la violence de 1'antagoniste, les jeux du mensonge et de la verite du
cote de 1'antagoniste comme de la victime, avec une petite place a 1'amour. En
conclusion, nous parlerons de la fonction de cet echantillon de litterature serielle.

Un genre hybride

Frissons, comme son nom 1'indique est un "thriller" dont chaque volume
compte 156 pages. Selon Cuddon (1991), "thriller" est un terme vague qui
designe un type de roman "enervant" (exciting), avec une intrigue pleine de
tension dans laquelle 1'action est rapide et Ie suspense continuel.

Pour Dupuy (1974), c'est un nouveau type de roman noir dans la
lignee de Dashiell Hammett (Le Faucon maltais) ou de Raymond Chandler (Le
Grand Sommeil) et aussi du roman feuilleton du XIXe siecle (Vidoccf ou Les
Mysteres de Paris). En effet, "Thrill" veut dire "faire frissonner, fremir", ce qui
implique peur et suspense, c'est-a-dire "incertitude" et "attente". L'examen
des titres des volumes de la serie (annexe 1) montre que ceux-ci comportent
des mots comme "fatidique", "terreur", "mutilees", "trompeuse", "mortelle",
"venin", "vengeance", "meurtrieres", "infemale", "cauchemar", "fatal", etc.

II s'agit done d'un recit de type policier (victime, coupable, meurtre
ou tentative de meurtre, enqueteur amateur ou professionnel). Ce genre de
recit presente aussi une certaine parente avec le fantastique a cause du reve
qui se confond avec la realite, a cause des mises en scene de la Mort, a cause
du caractere implacable du harcelement dont sont victimes les personnages
principaux. Ce type d'histoire plonge ses racines dans la part obscure de
1'etre humain. II raconte les incertitudes fondamentales de 1'existence (Mon-
sieur et Baronian, 1982). II joue avec les convictions rationnelles du lecteur
ou de la lectrice.

Un cadre realiste (banal) pour 1'action

Chaque lieu est un lieu frequente par des jeunes gens et jeunes filles d'envi-
ron dix-sept ans de la classe moyenne. Le decor de ces romans d'origine
americaine a ete transpose pour les lecteurs quebecois; certains noms et
adresses des personnages en temoignent: Elise Routhier, Cassandre Rous-
seau, Jacinthe Martin, Marie Derome et Donald Nadeau (no 21). Leur compa-
gne Sarah Drapeau, a meme une adresse: 278 chemin de la Vallee, Latreille,
Quebec.

Si 1'on oppose les lieux ouverts (vastes) aux lieux clos (etroits), dans
les romans examines (voir annexe 2), on peut faire les constatations suivan-
tes, par ordre decroissant d'occurrences: 1'action se deroule en partie dans
des lieux ouverts tels que le centre commercial, le terrain de stationnement, la
route, la plage, le terrain de sport, un bois ... ou, plus souvent encore, dans
des lieux plus fermes comme la maison, 1'ecole, les moyens de transport,
1'hopital, le restaurant, etc.
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Comme autres lieux ouverts (risques d'agoraphobie et d'isolement),
citons la falaise d'ou 1'on peut tomber, Ie ravin. Ie ruisseau, 1'ile, la mer, Ie
champ, la pepiniere, les montagnes russes du pare d'attraction, 1'aeroport
et la carriere desaffectee. Parmi les lieux clos, du cote de la maison, les
pieces frequemment utilisees telles que Ie petit salon (sic), la cuisine, la
chambre. Ie bureau et des endroits plus discrets. Ie sous-sol, la cave. Ie gre-
nier. Ie garage ...

Parmi les lieux encore plus clos, signalons Ie caractere exigu et po-
tentiellement anxiogene de reduits et d'objets comme des vestiaires et casiers
(4 mentions), placards (2), cabine de douche (1), malle (1), congelateur (1),
salle d'habillage (1), sauna (1) et cercueil (1).

Remarquons ici que plus les lieux sont insignifiants, communs, ordi-
naires, plus leur pouvoir est grand de mettre en relief Ie non-quotidien. Ie
grain de sable, 1'etrange. Finne (1980) explique que Ie decor familier consti-
tue un cadre realiste pour creer la vraisemblance et ensuite produire un effet
plus vif avec la percee de 1'irrationnel: cauchemar, violence, destruction.

Un personnage principal sous (haute) tension

Issu d'un milieu protege (ses parents lui pretent 1'automobile familiale, il
travaille en plus d'etudier, il va entrer au college). Ie recit nous presente Ie
personnage principal tout a coup isole, en danger et poursuivi, voir harcele.

C'est un personnage-victime qui a peur. Sur les trente et un romans
consideres, vingt-sept des personnages principaux sont de sexe feminin. Le
coupable est un personnage feminin dans la moitie des cas.

De quoi le personnage principal victime a-t-il peur? Des evenements
qui peuvent arriver, de ceux qui arrivent et de lews consequences. A 1'an-
nexe 3 sont regroupes 1'origine de la peur, 1'evenement craint, 1'auteur, le lieu
et le moment de cette peur. De facon generate, nous pouvons dire que le
personnage craint la souffrance, la destruction physique surtout par des
malfaiteurs humains. Par ailleurs, a 1'origine de la peur que ressent le per-
sonnage principal, il y a des hantises ou des cauchemars a des observations
directes qui 1'informent d'une menace. Ces cauchemars revelent la tension a
laquelle il est sounds (annexe 3). En creant un certain flou, cet univers onirique
mel6 a 1'univers reel installe une tension tres efficace chez le personnage
auquel le lecteur s'identifie.

Un antagoniste haineux

Qu'elle soit verbale ou physique, la violence de 1'antagoniste perturbe et finit
par bloquer completement la vie des personnages (Annexe 4). Ces mefaits
rythment litteralement 1'action du roman et entrainent parfois une perte de
controle a 1'interieur du camp des "bons".
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Dans L'Invitation trompeuse (no 21), pas moms de cinq personnages
sont victimes de malveillance criminelle. Le narrateur omniscient passe de
1'un a 1'autre a intervalles reguliers. Le resultat, tres efficace est que cela joue
sur les nerfs du lecteur ou de la lectrice. Dans ce meme roman, la coupable
des tentatives de meurtres est Lyne. Jalouse de son ancienne amie qui a change
de ville apres un vol ou elles etaient impliquees toutes deux, Lyne essaie de la
tuer (en faisant preuve d'imagination) ainsi que ses nouveaux amis.

Dans La Roucjuine (no 19), Sibyle est orpheline, delinquante etjalouse.
Elle harcele Alex qui a commis 1'erreur de succomber a son charme veneneux.
Poursuivie par un policier pour homicide involontaire, elle va recevoir les
soins psychiatriques que son etat reclame.

Dans Le Bonhomme de neige (no 15), Marie-Soleil deteste son oncle. Par
cupidite, le coupable tue celui-ci et fait ensuite chanter la jeune fille.

Dans Fievre mortelle (no 25), Cynthia veut reussir a tout prix a entrer
a 1'Ecole de medecine. Elle fouille dans un dossier, mais, surprise par Chris-
tophe, elle le tue et veut tuer aussi sa petite amie.

En regle generale, la jalousie, la cupidite ou 1'ambition transportent
les coupables jusque dans la folie.

Conclusion

La collection "Frissons" appartient a un genre hybride et conteste : le roman
policier a suspens matine d'un peu de fantastique. A 1'autopsie, il s'avere
que le reve, le mensonge, 1'illusion y occupent une grande place. L'action se
deroule dans un cadre realiste pour mieux mettre en relief le surgissement de
1'irrationnel. Reve et realite, mensonge et verite en viennent a se confondre.

Comme il fallait s'y attendre dans un recit policier, la presence quasi-
obsessionnelle de la mort enferme le heros dans un monde desagreable d'ou
il sortira plus fort. La raison de 1'engouement des preadolescents et adoles-
cents s'explique peut-etre par ce retablissement de 1'equilibre a la fin, lorsque
le coupable aura ete puni. En ce sens, la collection "Prisons" peut-elle etre
vue comme un conte avec une morale implicite?

Les jeunes y retrouvent-ils les traces d'un "imaginaire archaique",
plein d'une violence originelle, que le reve ou la fiction serviraient a canali-
ser? Repond-il aux grands besoins de chacun: bien-etre physique, securite,
amour, estime de soi, estime des autres, auto-actualisation (Maslow, 1968)?
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Annexe 1

litres de la collection "Frissons"

1. Quel rendez-vous!
2. L'admirateur secret
3. Qui est a 1'appareil?
4. Cette nuit-la!
5. Poisson d'avnl
6. Ange ou demon?
7. La gardienne
8. La robe de bal
9 L'examen fatidique

10. Le chouchou du professeur
11. Terreur a Saint-Louis
12. Fete sur la plage
13. Le passage secret
14. Le retour de Bob
15. Le bonhomme de neige
16. Les poupees mutilees
17 La gardienne II
18. L'accident

19. La rouquine
20. La fenetre
21. L'invitation trompeuse
22. Un week-end tres special
23. Chez Trixie
24. Miroir, miroir
25. Fievre mortelle
26. Delit de fuite
27. Parfum de venin
28. Le train de la vengeance
29. La pension infemale
30. Les griffes meurtrieres
31. Cauchemar sur 1'autoroute
32. Le chalet maudit
33. Le secret de 1'auberge
34. Reve fatal
35. Les flammes accusatnces
36. Un Noel sanglant

Annexe 2

Lieux

Lieux ouverts
publics ou exteneurs

Lieux clos pnves

centre commercial (9)
terrain de stationnement (5)
sur la route (5)
a la plage (5)
sur terrain de sport (4)
dans un bois (4)
dans un pare (3)
au cimetiere (3)

maison (26)
ecole (14)
moyens de transport (13)
a 1'hopital (10)
au restaurant (10)
dans residence secondaire (7)
dans des boutiques (5)
a la cafeteria (5)
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Annexe 3

Peurs

Origins de fivenement
la peur craint

Auteur Lieu Moment

hantise

hantise
hantise
hantise
hantise
cauchemar
cauchemar
cauchemar
cauchemar
cauchemar
cauchemar
observation
directe
observation
directe
telephone:
menace
observation
(vue)
sensation
observation
(oui'e)

tomber lors d'un
tremblement de terre
tomber
etre pousse
mourir
mourir
etre dechiquete
mourir etouffe
mourir etouffe
mourir gele
mourir noye
etre devore
etre empoisonne

etre enterre vivant

mourir

mourir

mourir
mourir

nature

nature
quelqu'un
mors-vivants
quelqu'un
requins
quelqu'un
quelqu'un
nature
nature
rats
quelqu'un

quelqu'un

quelqu'un

quelqu'un

quelqu'un
quelqu'un

— —

ascenseur —
falaise —
cimetiere nuit
maison solitude
plage ete
congelateur —
cercueil
Himalaya
eau
—

h6pital nuit

—

—

fenetre

bibliotheque —
rue nuit
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Annexe 4

Violence (s) de I'antagoniste

1. materielles(s) vandalisme

sabotage

accident
d'auto
vol
incendie
criminel:

sur voiture (3), sur easier a 1'ecole
sur robe, sur livre
sucre dans reservoir a essence
bureau qui s'effondre
chapeau
cause volontairement

de robe
poubelle de salle de bain
voiture

2. verbale(s) moquerie, derision
menaces (appels anonymes)
perfidie (faire passer quelqu'un pour fou)
harcelement, menace, chantage

3. physique(s) harcelement par presence menacante (rodeur)
brutalites, agressions, coups et blessures
(couteau, poing, pelle)
emprisonnement, sequestration, baillonnement
(personnage ligote)
tentative de meurtre ou meurtre
(noyade, poignard, pic a glace,
acide chlorhydrique dans lotion solaire)
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